Spielszene News

Spielen in der
Spilerei Worb

CHRISTINE LUDI (Text) / MONIKA STRAUB (Fotos)

Ende 2017 griindeten wir, Monika Straub
und ich, die Spilerei Worb. Unser gemein-
samer Wunsch war es, einen Ort zu schaf-
fen, an dem wir unser Wissen und unsere
Erfahrung an Eltern und ihre Kinder weiter-
geben konnen. Dieser Wiinsch wuchs, wih-
rend der Pikler®Ausbildung, als wir den
Pikler®-SpielRaum kennen lernten.

Bereits wihrend der Ausbildung zur Pikler® Padagogik ar-
beiteten wir in unserer Kita nach diesen Ansétzen und setz-
ten uns intensiv mit den drei zentralen Schwerpunkten der
Pikler® Pddagogik auseinander:

1. Selbstbestimmtes Spiel

Das selbstbestimmte Spiel ermoglicht es dem Kind, seinem
Entwicklungsstand und seinen Interessen entsprechend und
ohne Einmischung durch Erwachsene, zu forschen, zu ent-
decken und auszuprobieren.

Damit dies gelingt, ist es wichtig, die Kinder gut zu kennen
und das Spielmaterial individuell auf ihre Bediirfnisse ab-
zustimmen.

Ein Beispiel: Ein Spielauto ist klar als Fahrzeug erkennbar,
ein Stoffband hingegen kann zur Leine werden, zur Strasse,
zum Geschenkband oder zu allem, was sich das Kind ge-
rade vorstellt.

Wir wihlen die Materialien sorgfiltig aus. Es handelt sich
vorwiegend um sogenanntes offenes Material, das nicht
eindeutig festlegt, wie es verwendet werden soll. Dadurch
erdffnen sich den Kindern unzédhlige Spielmoglichkeiten,
ihre Fantasie und Kreativitit werden angeregt.

2. Autonome Bewegung

Spielende Kinder bewegen sich stdndig, deshalb ist die Be-
wegungsentwicklung unser zweiter Schwerpunkt. Vieles ist
im Kind bereits angelegt und es soll sich aus eigenem An-
trieb nach seinem Bediirfnis bewegen. Das heisst Erwach-
sene greifen nicht aktiv in diese Entwicklung ein. Stattdes-
sen sorgen sie fiir eine Umgebung, die den Kindern siche-
res, freies Bewegen erméglicht.

Ein Kind geht dann seinen nichsten Entwicklungsschritt,
wenn sein Korper bereit dafiir ist und nicht, weil es «von
aussen» dazu aufgefordert wird. Vorhergehende Bewegun-
gen miissen ausreichend geiibt werden diirfen. Jedes Kind
entwickelt sich also unterschiedlich.

Dabei beobachten wir immer wieder: Kinder, die sich in ih-
rem eigenen Tempo bewegen diirfen, entwickeln ein gutes
Korpergefiihl. Auch wenn ihre Entwicklung manchmal et-
was langsamer verlduft, sind sie spéter oft sicherer unter-
wegs und weniger unfallgefihrdet.

3. Beziehungsvolle Pflege

Der dritte zentrale Aspekt ist die beziehungsvolle Pflege
und die Qualitit der Beziehung zum Kind ganz allgemein.
Wir vertreten die Haltung, dass Kinder von Anfang an kom-
petente, eigenstdndige Wesen sind.

Wie wir Kinder beriihren, mit ihnen sprechen und auf sie
eingehen, hat einen grossen Einfluss auf ihr Wohlbefinden
und ihre Selbstwahrnehmung. Sie brauchen Zeit, Vertrauen
eine feinfithlige Begleitung und rege sprachliche Kommu-
nikation.
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Diese Form der achtsamen Beziehung stirkt das Kind nach-
haltig, emotional wie auch kérperlich.

Wir sind tiberzeugt und unsere tigliche Arbeit besttigt es
immer wieder: Kinder entwickeln sich gesund, wenn sie mit
Respekt, Vertrauen und Geduld begleitet werden. In unse-
rer Spielgruppe, im Pikler®-SpielRaum und in all unseren
Angeboten leben wir diesen Ansatz.

Was ist ein SpielRaum und
was geschieht dort?

Eltern kénnen mit ihrem Kind ab etwa vier Monaten am
Pikler®-SpielRaum teilnehmen. In jeder Gruppe befinden
sich Kinder im dhnlichen Alter, maximal sechs Monate jiin-
ger oder dlter.

Die Kinder treffen auf eine sorgfiltig vorbereitete Spiel-
und Bewegungsumgebung, in der sie sich frei entfalten
konnen. Die Eltern nehmen auf einem Kissen am Rand des
Raumes Platz und beobachten ihr Kind ruhig, achtsam, pri-
sent.

Weder die Eltern noch die SpielRaum-Leitung greifen aktiv
ins Spiel ein. So entsteht eine entspannte, ruhige Atmos-

phére, in der Kinder zur Ruhe kommen und Eltern die Mg-
lichkeit haben, ihr Kind in seiner eigenen Aktivitit zu erle-
ben.

Die Aufmerksamkeit von Eltern und Begleitperson richtet
sich auf das, was dem Kind gelingt, nicht darauf, was es
(noch) nicht kann.

Tauchen Fragen auf, werden diese gegen Ende der Stunde
besprochen. Handelt es sich dabei um Fragen der Erzie-
hung, wird ermessen, ob es dafiir ein Elterngesprich
braucht.

Weniger Tun - mehr Sein

Viele Eltern, die in den letzten Jahren den SpielRaum be-
sucht haben, berichten, wie wertvoll ihnen diese eine
Stunde geworden ist.

Es ist eine Zeit der Entschleunigung, des bewussten Da-
seins mit dem Kind. Ohne aktiv handeln zu miissen, ent-
steht Ndhe. Nicht das, was sein sollte, steht im Vorder-
grund, sondern das, was ist.

Zu erkennen, dass jedes Kind sich in seinem eigenen
Tempo entwickelt, hat grossen Einfluss auf das Familienle-
ben.

Eltern erfahren im SpielRaum, dass freies Spiel fiir Kinder
wichtig ist und dass sie als Erwachsene nicht immer aktiv
eingreifen miissen. Das kann entlastend und befreiend wir-
ken: Kinder sind in der Lage, selbststindig zu spielen, wenn
man ihnen den Raum und die Zeit dazu gibt.

Spielen ist Leben. Spielen ist Lernen

Dafiir setzen wir uns in der Spilerei Worb ein: Fiir einen
wertschitzenden Umgang miteinander, fiir tragfahige Be-
ziehungen — und fiir Kinder, die sich frei, sicher und in ih-
rem eigenen Rhythmus entwickeln diirfen.

Wir leben es in der Spielgruppe, im SpielRaum, bei Bewe-
gungsnachmittgen nach Hengstenberg mit Schulkindern, an
Elternanldssen und Weiterbildungen. ®

Informationen
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